
 
 

 
 

 

 
Neu beginnen kannst du mit jedem Atemzug 

 
 
 

Romane, Gedichte, Worte aus der Bibel  
als Anregungen und Hilfen für den Alltag 

 
 

 

 
 
 
 

 
Termin :  
2. bis 6. Januar 2023 
 
 
Leitung :  
Heinz Briefs, Waltrop 
Gabriele Cramer, Ascheberg 
 
 
Einzelgespräche und Gottesdienste :  
Egbert Schlotmann, Pfarrer St. Willehad, Wangerooge 
 
 
Ort :  
Haus Ansgar, Wangerooge 
 
 
Kosten : 470 Euro 
Teilnehmende aus dem Offizialatsbezirk Oldenburg und 
aus dem Bistum Münster: 410 Euro 
Teilnehmende aus anderen Bistümern können einen 
Zuschuss bei dem Generalvikariat ihres Bistums 
beantragen 
Fahrtkosten, Fähre und Kurtaxe müssen die 
Teilnehmenden selbst übernehmen. 
 
 
Anmeldung :  
Pfarrer Egbert Schlotmann 
Pfarramt St. Willehad, 26486 Wangerooge 
Damenpfad 20 
Tel. 04469-231  
E-Mail: schlotmann@st-willehad.de 
 



 Elemente der Tage:  
 

 Lesen: allein und mit anderen 
 Impulse zur Auseinandersetzung mit Texten  

(Bibelworte, Gedichte, Geschichte, Romane...) 
 Strandwanderungen 
 weiterführende Angebote zu den Themen der Lektüre 
 Möglichkeit zum Einzelgespräch  

mit dem Inselpfarrer, der Referentin und dem Referenten 
 Tageszeitengebete 
 Gottesdienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähere Auskünfte: 
 
Heinz Briefs, Tel. 02309 - 921764 
E-Mail: heinz.briefs@web.de 
 
Gabriele Cramer, Tel. 02599 – 1283 
E-Mail: g-cramer@t-online.de 
 
 
 
 
  
 
 
 

Neu beginnen kannst du mit jedem Atemzug 
 

Alles wandelt sich 

Alles wandelt sich. Neu beginnen 
Kannst du mit jedem Atemzug. 

Aber was geschehen, ist geschehen. Und das Wasser 
Das du in den Wein gossest, kannst du 

Nicht mehr herausschütten. 
 

Was geschehen, ist geschehen. Das Wasser 
Das du in den Wein gossest, kannst du 

Nicht mehr herausschütten, aber 
Alles wandelt sich. Neu beginnen 

Kannst du mit jedem Atemzug. 
 

nach B. Brecht 

 
 
 

Gute Vorsätze kennen wir alle. Nur oft bleibt es dabei, die 
Umsetzung fällt uns schwer.  
Das Wort „vielleicht“ bedeutet in den meisten Fällen, dass wir 
genügend Gründe finden, das, was wir sinnvoll finden, nicht 
umzusetzen.  
Aber wir wissen wenigstens, in welche Richtung es gehen soll. 
 
 
 

Was uns erwartet:  
 

- eine Insel mit Wind und Wellen und einem gastfreundlichen 
Haus. 

- eine Zeit, die einlädt, über Aufbrüche nachzudenken. 
- Bücher, Texte und Gedichte, die von neuen Anfängen 

erzählen, als Anregung zum Austausch mit sich und 
anderen 

 
 

 

 
 


