
 

 

 
 

Alles hat seine Zeit 
 

 

 

Auf der Suche nach dem Ich  

im Wandel der Lebensphasen 
 
 
 

 
 
 
 

 

Zwei Termine zur Auswahl :  

 3. bis  7.  Januar 2025 

 8. bis 12. Januar 2025 

 

 

Leitung :  

Heinz Briefs, Waltrop 

Gabriele Cramer, Ascheberg 

 

 

Einzelgespräche und Gottesdienste :  

Egbert Schlotmann, Pfarrer St. Willehad, Wangerooge 

 

 

Ort :  

Haus Ansgar, Wangerooge 

 

 

Kosten : 550 Euro 

Teilnehmende aus dem Offizialatsbezirk Oldenburg und aus dem 

Bistum Münster: 490 Euro 

Teilnehmende aus anderen Bistümern können einen Zuschuss 

bei dem Generalvikariat ihres Bistums beantragen. 

Fahrtkosten, Fähre und Kurtaxe müssen die Teilnehmenden 

selbst übernehmen. 

 

 

Anmeldung :  

Pfarrer Egbert Schlotmann 

Pfarramt St. Willehad, 26486 Wangerooge 

Damenpfad 20 

Tel. 04469-231  

E-Mail: schlotmann@st-willehad.de 

 



 Elemente der Tage :  

 

➢ Lesen: allein und mit anderen, 

➢ Schweigend in sich hineinhorchen 

➢ Impulse zur Auseinandersetzung mit Texten  

(Bibelworte, Gedichte, Geschichte, Romane...) 

➢ Strandwanderungen 

➢ weiterführende Angebote zu den Themen der Lektüre 

➢ Möglichkeit zum Einzelgespräch  

mit dem Inselpfarrer, der Referentin und dem Referenten 

➢ Tageszeitengebete 

➢ Gottesdienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähere Auskünfte : 

 

Heinz Briefs, Tel. 02309 – 921764 

      0172 - 5230289 

E-Mail: heinz.briefs@web.de 

 

Gabriele Cramer, Tel. 02599 – 1283 

E-Mail: g-cramer@t-online.de 

 
 
 
 
  
 

Leb in der Gegenwart 
 

Leb in der Gegenwart! Zu leer ist und zu weit 

Der Zukunft Haus, zu groß das der Vergangenheit. 

 

In beiden weißt du nicht den Hausrat einzurichten, 

Der ungeschehenen und geschehenen Geschichten. 

 

Doch daß die Gegenwart nicht eng dir sei und klein, 

Zieh die Vergangenheit und Zukunft mit herein. 

 

Die beiden mögen dich erfüllen und erweitern 

Die Wohnung und mit Glanz die dunkle schön erheitern. 

 
Friedrich Rückert 1896, aus: Die Weisheit der Brahmanen 

 

 

Die Suche nach unserem Ich, dem, was uns als Mensch ausmacht, ist eine 

lebenslange Aufgabe. Wir wollen in den Exerzitien nachspüren, wie wir 

geworden sind, wer wir sind. Wir wollen nachspüren, wohin uns unser 

weiterer Lebensweg führt. Romane, Biografien, Erzählungen, Gedichte 

erzählen uns von Menschen im Auf und Ab ihres Lebens. Sie spiegeln 

Lebenswege im großen Zusammenhang ihrer sie umgebenden Welt. Diese 

Beispiele andere Menschen sollen uns auf unsere eigene Lebensspur 

bringen. 

 

 

 

 

 

 

 

Was uns erwartet:  

 

- eine Insel mit Wind und Wellen und einem gastfreundlichen Haus. 

- eine Zeit, die einlädt, über unsere Geschichte nachzudenken.  

- Bücher, Texte und Gedichte, die dieses Thema behandeln, als 

Einladung zum Austausch mit sich und anderen 
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