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Unser Vater,  

der du hier auf Erden bist; 

heilig ist dein Name 

bei den Hungrigen,  

die ihr Brot teilen 

und ihr Lied miteinander singen. 

 

Dein Reich komme; 

Das ist ein großzügiges Land, 

in dem Milch und Honig fließen. 

Lass uns deinen Willen tun : 

und aufstehen, wenn alle sich hinsetzen,  

unsere Stimme erheben, 

wenn alle schweigen. 



Du gibst uns unser tägliches Brot; 

Im Lied des Vogels 

und im Wunder des Weizenkorns. 

 

Vergib uns 

wenn wir angesichts von Ungerechtigkeit 

im Schweigen verharren, 

wenn wir unsere Träume begraben 

und weder Brot noch Wein, 

noch Land und Liebe 

unter uns teilen. 

 

Lass uns nicht in Versuchen fallen 

und aus Angst die Tür schließen, 

mit Hunger und Gerechtigkeit uns abfinden 

und dieselben Waffen in die Hand nehmen 

wie der Feind. 

 

Sondern erlöse uns von dem Bösen. 

Gib uns Ausdauer und die Verlässlichkeit,  

nach der Liebe auszuschauen, 

auch wenn der Weg zu ihr noch nicht gebahnt ist, 

auch dann, wenn wir fallen. 

 

So werden wir dann dein Reich kennen gelernt haben, 

das errichtet wird für alle Zeiten. 

(Aus Zentralamerika) 


