
Liebe UrlauberInnen, liebe InsulanerInnen! 

INSEL-ZEIT 
Unter diesem Thema steht unser diesjähriges Sommerprogramm. 
Im Namen unserer St.-Willehad-Gemeinde und der Sommerteams 
– denen ich ein großes DANKE sage – lade ich Sie herzlichst zu den 

verschiedenen Angeboten und vielseitigen Veranstaltungen ein. 
Wir freuen uns über Ihr Da-Sein und Dabei-Sein. 

Von Herzen wünsche ich Ihnen eine bereichernde Urlaubszeit auf 
unserer Insel, erlebnisreiche Begegnungen in unserer 
Kirchengemeinde und gute Erholung während Ihrer 

Insel-Zeit. 
Ihr Egbert Schlotmann, Pfr. 

 
 

Mittwoch, 23.07.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 
 

TEAM 2 verabschiedet sich heute. 
HERZLICHEN DANK für alles Tun und Wirken! 

 

11:45 Uhr  Anker und Segel für die Seele         St.-Willehad-Kirche 
 

15.00 Uhr –  „Durchblick“ –            St.-Willehad-Kirche 
15:45 Uhr Die Kirchenfenster in St. Willehad neu gesehen 
 

16:30 Uhr –   Bücherei mit Tee- und Kaffeestunde 
18:00 Uhr  Haus Ansgar und Ankerplatz an der St.-Willehad-Kirche  

 

19:30 Uhr Eucharistiefeier             St.-Willehad-Kirche 

 

Donnerstag, 24.07.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag                 St.-Willehad-Kirche 

11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 

 

Ein HERZLICHES WILLKOMMEN dem dritten Team: 
 

Lana Gellweiler, Barbara Graue, Bernhard und Sabine Höhne, 
Regina Nothelle, Lara Nünning,  

Heiko, Katrin und Klara Overmeyer, Gunnar Schubert,  
Gaby Stegmann, Claudia Strunk, Marga Voss 

19:30 Uhr Eucharistiefeier                St.-Willehad-Kirche 

20:30 Uhr –  Nacht-Raum-Stille 

07:30 Uhr Nacht der offenen Kirche            St.-Willehad-Kirche 

 
 

Freitag, 25.07.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 

10.00 Uhr –   Bewegungs- und Wahrnehmungsübungen am 
10:45 Uhr Strand: sich spüren, sich wahrnehmen, sich  
  dehnen …                 TP: Innenhof der St.-Willehad-Kirche 

11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
16:30 Uhr –   Bücherei mit Tee- und Kaffeestunde – parallel: 
18:00 Uhr Kreative Kinderkiste: heute: Gestalten von kleinen 

Insel-Lichtern (Gläsern) für Teelichter  Haus Ansgar  

19:30 Uhr Eucharistiefeier           St.-Willehad-Kirche 

21.00 Uhr –  Nachtwanderung mit Bernsteinsuche am Strand 

22.30 Uhr für Kinder und Familien: Wir erkunden die  

  abendliche Insel und suchen mit UV-  

  Taschenlampen Bernstein am Strand, nach  

  Möglichkeit (UV-)Taschenlampe mitbringen 
                TP: Ankerplatz an der St. Willehad-Kirche 
 

Samstag, 26.07.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 
 

10:00 Uhr –  Sports and Spirits: Ein etwa 5 km langer Lauf auf 
11:30 Uhr  weniger bekannten Wegen in Richtung Westen 

mit einigen Gedanken zu Geschichte und 
Gegenwart der Insel (Sportbekleidung mitbringen) 
               TP: Haus Ansgar  

11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
19:30 Uhr Eucharistiefeier             St.-Willehad-Kirche 

20:30 Uhr  Singen am Feuer        Innenhof der St.-Willehad-Kirche 
 

Sonntag, 27.07.2025 

10:30 Uhr Familiengottesdienst               
  anschließend Kirchen-Café          St.-Willehad-Kirche  
15:00 Uhr –  Insel - Urlaubs - Hoffnungsworte finden und  
16:30 Uhr  gestalten:  Wir tauschen sie aus und gestalten sie 
  – mit Text, Farbe und viel Phantasie, dass es  
  unsere Worte werden                                            Haus Ansgar 
20:30 Uhr Konzert mit Orgel und Violine           St.-Willehad-Kirche 
 

Montag, 28.07.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche  

10.00 Uhr –   Bewegungs- und Wahrnehmungsübungen am 
10:45 Uhr Strand (s.o.)                     TP: Innenhof der St.-Willehad-Kirche 

11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
 

16:30 Uhr –   Bücherei mit Tee- und Kaffeestunde – parallel:  
18:00 Uhr Kreative Kinderkiste: Heute sind alle Kinder 

eingeladen, Piratengegenstände zu gestalten  
             Haus Ansgar  

18:45 Uhr –  Kamishibai: Für Kinder von 3 – 6 Jahren öffnen 
19:15 Uhr wir das kleine Erzähltheater und erzählen eine 
  Geschichte zum Abschluss des Tages. Ihr dürft  
  lleine oder mit Mama und Papa zuhören und  
  zuschauen.               Haus Ansgar 
21:00 Uhr Nacht-Strand-Gottesdienst          TP: St.-Willehad-Kirche 
 

Dienstag, 29.07.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 

10:00 Uhr –  Insel-Zeit für mich mit Feldenkrais 
11:30 Uhr Jugendliche und Erwachsene sind herzlich  
  eingeladen, Wohlgefühl und Leichtigkeit neu zu 
  entdecken.             Ankerplatz an der St.-Willehad-Kirche  
11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
19:30 Uhr Wort-Gottes-Feier am Bunker:   "Es ist Zeit, dass 

  der Stein sich zu blühen bequemt" (Paul Celan)                           
                      TP: St.-Willehad-Kirche                                                                    

20:30 Uhr –  „Ich fahr nach Nirgendland“: Ein Abend mit    
21:30 Uhr  Mascha Kaléko           Haus Ansgar 
20.30 Uhr –  Abendwanderung ohne Eltern für Kinder von 8 -

22.00 Uhr  12 Jahren (ab 6 mit älteren Geschwistern…):  

  garantiert ohne Erschrecken, zusammen mit  

  anderen Kindern (hoffentlich)den Sonnenunter- 

  gang bestaunen.            TP: Innenhof der St. Willehad-Kirche 
 

Mittwoch, 30.07.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag           St.-Willehad-Kirche   
 

10:00 Uhr – Bewegungs- und Wahrnehmungsübungen am 
10:45 Uhr Strand (s.o.)                     TP: Innenhof der St.-Willehad-Kirche 

10:00 Uhr –  Kinder-Yoga und  Auszeit für Kinder ab 6 Jahren 
11:00 Uhr Bitte in bequemen Kleidern kommen und ein  

  großes Handtuch mitbringen, das die Kinder als 

  Unterlage nutzen können.      Haus Ansgar 

11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
 

18:00 Uhr Kreative Kinderkiste: Basteln von Kartenhaltern 

aus Holz                     Haus Ansgar 

18:45 Uhr –  Kamishibai: Für Kinder von 3 – 6 Jahren s.o.  
19:15 Uhr             Haus Ansgar 
19:30 Uhr  Taizé-Gottesdienst            St.-Willehad-Kirche 

20:30 Uhr  –   Insel-Zeiten mit Feldenkrais - Was ist Feldenkrais? 

21:30 Uhr Eine Annäherung an die Feldenkrais-Methode mit 

  Hilfe von Vortrag und kleinen Übungen bzw.  

  Körperexperimenten         Haus Ansgar 
 

Donnerstag, 31.07.2025 

05:30 Uhr Gang in den Morgen   TP: Innenhof der St.-Willehad-Kirche 
  anschließend gemeinsames Frühstück   
              aus Ansgar 

10:00 Uhr –  Insel-Zeit für mich mit Feldenkrais (s.o.) 
11:30 Uhr                                         TP: Innenhof der St.-Willehad-Kirche 
10:00 Uhr – Origami-Kraniche falten und Mobiles herstellen. 
11:00 Uhr In Anlehnung an die japanische Tradition der  
  Origamikunst falten wir in wenigen Schritten  
  Kraniche aus Papier.       Haus Ansgar 
11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 

14:30 Uhr –  „Lebe auf Zeit und sieh, wie wenig du   
18:00 Uhr  brauchst“ (Mascha Kaléko) Spirituelle Wanderung 
  Richtung Ostspitze für Frauen, die sich Zeit für sich 
  nehmen: mit Impulsen, Gesprächen und Zeit für 
  bewusstes Gehen. Insel-Zeit ist meine Zeit… 
             TP: Ankerplatz an der St.-Willehad-Kirche 

18:45 Uhr –  Kamishibai: Für Kinder von 3 – 6 Jahren (s.o.)  
19:15 Uhr             Haus Ansgar 
19:30 Uhr Eucharistiefeier am Strand          TP: St.-Willehad-Kirche 
 



 

Wochenprogramm 
23.07. – 06.08.2025     

 

Seelsorge am Meer auf Wangerooge 

 

20:30 Uhr –  Kreative Insel-Zeit: Meditatives Malen am Meer: 
21:45 Uhr mit PanPastels und Aquarellkreiden die Farben der 
  Insel einfangen     untere Strandpromenade (Feld H) 
 

Freitag, 01.08.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 

10:00 Uhr – Filzen: Unter deinen Händen entstehen aus bunter 
11:30 Uhr  Schafwolle kleine Blumen und Tiere         Haus Ansgar  
11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 

15:00 Uhr –  Ge(h)Zeiten: Meditativer Strandspaziergang mit  
17:30 Uhr  Impulsen           Ankerplatz an der St.-Willehad-Kirche   
16:30 Uhr –   Bücherei mit Tee- und Kaffeestunde – parallel: 
18.00 Uhr Kreative Kinderkiste: Basteln von Faultieren für 

zuhause                         Haus Ansgar  

18:45 Uhr –  Kamishibai: Für Kinder von 3 – 6 Jahren (s.o.)  
19:15 Uhr             Haus Ansgar 
19:30 Uhr Eucharistiefeier            St.-Willehad-Kirche 

20:30 Uhr –  "Nie aufgeben!"  Ermutigungsgeschichten in 
21:30 Uhr  Wort, Bild und Klang                          Haus Ansgar  
 

Samstag, 02.08.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 

10:00 Uhr –  Insel-Zeit für mich mit Feldenkrais (s.o.) 
11:30 Uhr                                         TP: Innenhof der St.-Willehad-Kirche 
11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
 

19:30 Uhr Eucharistiefeier             St.-Willehad-Kirche 

20:30 Uhr  Singen am Feuer        Innenhof der St.-Willehad-Kirche 
 
 

Sonntag, 03.08.2025 

10:30 Uhr Familiengottesdienst  
  anschl.: Kirchen-Café              St.-Willehad-Kirche 

15.00 Uhr –   MeerGesang – Konzert Stadtchor Jever 
16:00 Uhr  Eintritt frei; um eine Spende wird gebeten 
                      St.-Willehad-Kirche 

19:30 Uhr –  Wenn man ans Meer kommt…  
20:30 Uhr Lyrik zur See – ein Abend mit maritimen Gedichten 
  und ihren Autorinnen und Autoren aus acht  
  Jahrhunderten           Haus Ansgar 
 

Montag, 04.08.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 

10.00 Uhr –   Bewegungs- und Wahrnehmungsübungen am 
10:45 Uhr Strand (s.o.)                     TP: Innenhof der St.-Willehad-Kirche 

10:00 Uhr – Bunte Druck-Werkstatt: Kreativer Spaß mit Gelli-
12:00 Uhr printing      Haus Ansgar und Ankerplatz an der Kirche 
11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
16:30 Uhr –   Bücherei mit Tee- und Kaffeestunde – parallel:  
18:00 Uhr Kreative Kinderkiste: Gestalten von Karten mit 

Sandmotiven          Haus Ansgar  

19:30 Uhr Wort-Gottes-Feier am Bahnhof  TP: St.-Willehad-Kirche 

20:30 Uhr –  Die Insel und das Meer breiteten sich in  

21:30 Uhr  bläulichem Licht vor mir aus. Lesung und 

Gespräch zum Roman „Paradise Garden“ von 

Elena Fischer mit literarischen und persönlichen 

Bezügen zur Nordsee      Haus Ansgar 
 

Dienstag, 05.08.2025 

07:30 Uhr  Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 
 

10:00 Uhr –  Offenes Singen – wir singen einstimmig,  
  Kanons, mehrstimmig, weltlich oder geistlich.  
  Besondere Kenntnisse sind nicht notwendig, nur  

11:30 Uhr  Freude am Singen.           St.-Willehad-Kirche 
11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o.  
 
 

15:00 Uhr Jonglierbälle herstellen und Jonglieren lernen   – 

16:00 Uhr (für Kinder und Familien)  

                  Ankerplatz an der St.-Willehad-Kirche 

19:30 Uhr Eucharistiefeier             St.-Willehad-Kirche 
 

Mittwoch, 06.08.2025 

07:30 Uhr Kompass für den Tag             St.-Willehad-Kirche 
 

TEAM 3 verabschiedet sich heute. 
HERZLICHEN DANK für alles Tun und Wirken! 

 

11:45 Uhr  Mittagsimpuls – Anker und Segel für die Seele  s.o. 
 

14:00 –  Spirituelle Wattwanderung für Groß und Klein mit 
16:00 Uhr  Inselpastor und Wattführer Egbert Schlotmann 
16:30 Uhr –   Bücherei mit Tee- und Kaffeestunde 
18:00 Uhr  Haus Ansgar und Ankerplatz an der St.-Willehad-Kirche 

19:30 Uhr Eucharistiefeier             St.-Willehad-Kirche 
20:30 Uhr –  Sérénade Royale: Vier junge Nachwuchstrompeter 
21:30 Uhr aus Orchestern in Schwerin, Dresden,   
      Rostock und Göttingen  und Orgel spielen Werke 
  von Händel, Mendelssohn, Scheidt, Anderson und 
  Richard Strauss. Der Eintritt ist frei.  St.-Willehad-Kirche 
 

 
 

Vielleicht heißt Insel-Zeit auch Zeit für und Bedürfnis nach einem 
Gespräch. Wir haben Zeit für Sie: 

Sabine Höhne (Homöopathin und Gesprächstherapeutin, 
sabine_hoehne@web.de) und Katrin Overmeyer (Systemische 

Beraterin, katrin.overmeyer@gmail.com) 
(Nähere Informationen auf dem Aushang in den Schaukästen.) 

 

 
Kath. Kirchengemeinde St. Willehad 

Pfarrer Egbert Schlotmann 
Damenpfad 20  –  26486 Wangerooge  –  Tel.: 04469 / 231  

Mail: schlotmann@st-willehad.de   
Facebook: St. Willehad, Wangerooge  

http://www.st-willehad.de   
Instagram: st.willehad_wangerooge 
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